
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Denk- und Gestaltungsräume 
Innehalten. Ausrichten. Weitergehen 

 
 
Manchmal ist die kraftvollste Führungsentscheidung: innezuhalten. 
Um zu spüren, was wesentlich ist. Und was als Nächstes wirklich dran ist. 
In meinen Retreats und Reflexionsräumen biete ich genau das: 
Zeit zum Denken. Raum zum Spüren. Klarheit für den nächsten Schritt. 
 
Ob ihr als Führungs-Duo, Leadership-Team oder Führungskreis kommt – 
ich begleite euch mit Präsenz, Tiefgang und einem klaren Blick von außen. 
 
Wie ich arbeite 
Ich gestalte den Raum so, wie es euch oder euer System gerade braucht: 
solo, im Duo, als Triade oder mit weiteren Partner:innen aus meinem Netzwerk. 
Meine Erfahrung reicht von lokalen bis globalen Kontexten – 
immer mit dem Fokus auf echte Wirksamkeit, nicht nur Methode. 
 
Ideal für 
Führungspersönlichkeiten, Leadership-Teams und Führungskreise, 
die innehalten wollen, um sich neu auszurichten – mit Fokus, Tiefe und Wirkung. 
 
Formate 
Individuell gestaltete Retreats und Reflexionsformate 
– in Präsenz oder virtuell, einmalig oder als wiederkehrender Raum 
 
✨ Manchmal ist die kraftvollste Bewegung: eine Pause. 
 
Lasst uns sprechen! 
 
📩 dt@fourpointzero.ch 
📞 +41 (79) 946 54 92 
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