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Clarity Coaching

Ein Raum fiir schnelle Orientierung

Manchmal braucht es keinen langen Prozess — sondern eine bewusste Pause.

Einen Perspektivwechsel. Eine prazise Frage. Und jemanden, der erkennt, was du selbst gerade nicht
siehst.

Clarity Coaching bietet dir genau das: eine fokussierte Begleitung, die hilft, Klarheit im Gedanken- und
Gefiihlschaos zu gewinnen — und deinen nachsten stimmigen Schritt zu erkennen.

Was du bekommst:
e Klarheit bei komplexen Entscheidungen oder aktuellen Herausforderungen
e Einen Perspektivwechsel, der festgefahrene Situationen aufldst
e Einen nachsten Schritt, der sich richtig anfiihlt — nicht iberstirzt

So arbeiten wir:

In 1 bis 3 Sitzungen gehen wir gemeinsam zum Kern deiner Situation.

Wir arbeiten 16sungsorientiert, intuitiv und mit Tiefe — ohne Umwege.

Ob online oder in Prasenz — du betrittst einen klaren Raum, in dem Einsicht entstehen kann.
e Sitzungsdauer: 60-90 Minuten
e Format: Online oder vor Ort
e Sprache: Deutsch oder Englisch

Das ist fiir dich, wenn du gerade...
e in einem Ubergang stehst
e vor einer wichtigen Entscheidung bist
e eine personliche oder berufliche Herausforderung meisterst
e dir Klarheit, Orientierung und eine gute Entscheidung wiinschst

Bereit fiir einen Perspektivwechsel?
Lass uns sprechen:
~ dt@fourpointzero.ch
&S +41 (79) 946 54 9
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